Rozpis 31. r&niku Silvestrovského silnéniho béhu

Poiradatel
Datum:

Misto:

Piihlagky :

Hlavni béh:

Béhy déti:

Popis trati:

Béhy déti:
Kategorie

Béhy déti:

na 10 km

TJ Jakl Karvina, oddil atletiky

steda 31. prosince 2014 v 10:00 hlavéh b
Behy déti ndsleds 10:10

Mestsky stadion aiflehly lesopark, Karvina-R4j

bud’ nahttp://karvinskyaquatlon.eu/silvestrovsky-
beh/do 30.12. nebo v zavodni kandelda mis¥
Kazdy startujici obdrzi startovaislo 0d8:30 do
9:45 a zaplati vklad 100 K

Silvestrovské oterstveni v ce) vydava se v
restauraci Sportklub

Predani cen bude provedeno taktéZdgi v
restauraci Sportklub

prezentace 08:30 do9:45, startovné se neplati

BeZi se po vytyeneé trati kolem objektu PZKO,
koneina MHD ¢.4, Statek Karvina, restaurace
Stérba, zastavka MHD u byvalé vojenské spravy,
kde je ot@ka a zgt (V nékterych mistech je sin
zvinény terén)

budou se konat vipehlém lesoparku

muzi do 39 let, muzi 40-49 let, muzi nad &0 |
Zeny OPEN

Roénik 2004 a mladsi, &miky 1999 - 2003

(@rYind

Pro dtti bude gipraven k&h v lesoparku, dale pakané zavodni a
sougzivé hry po skoeni kEhu.

Organizatdi :

Ceny

Rekord trati:

Poznamky

reditel zavodu:
hlavni rozhodi:
startér:
béh dti:

Krhovjak Eduard
Owczarzy Tomas
Kostrzewa Edmund
Jakub Pospisil

kazdy €astnik hlavniho &hu obdrzi dastnicky

list, vitéz v kazdé kategorii pohar, prviii ¥ kazdée
kategorii pegizitou odnénu, diplom a ¥cnou cenu;
pro céti budou gipraveny ¥cné ceny a medaile

Damian Zawierucha (Polsko) z roku 2@H3
33:43

kazdy startuje na vlastni nebedipe odpovida za
zdravotni stav zjsobily pro tento vykon;

béZi se za normalniho silfritho provozu, pravidel
atletiky a tohoto rozpisu

Z terminové listiny zavodi, které budeme pdgradat v roce 2015:

Duben/zé

Otewené oddilové febory 10:00 hodin
13.5. 31. Rinik Jaklacké hodinovky v Hawivé 17:00 hodin
11.7. 11. Rénik Méstského Bh Karvinou 17:00 hodin
25.7.  30. Rinik Behu na Lysou horu 15h0@lin
32. Rinik Silvestrovskéhodhu na 10 km 10:00 hodin

31.12.

PROGRAM ROZVOJE ATLETICKEHO KLUBU TJ JAKL KARVINA

ATLETIKA PRO VSECHNY



